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人才培养计划是贯彻党的教育方针、体现学校办学指导思想，实现人才培养目标的具体方案，是学校组织一切教学活动、开展教学管理的基本依据，是学校对教育教学质量进行监控和评价的基础。人才培养计划的制订和实施过程是不断更新教育理念、深化教育教学改革的过程。为适应21世纪我国社会、经济、文化的变革对本科人才规格的需求，为全面实现我校中长期发展规划提出的建设一所有特色的、与地方经济社会发展紧密结合的、能培养较高质量应用型人才的、国内有影响的多科性民办大学的目标，在总结之前本科人才培养经验的基础上，为加强对我校本科人才培养工作的宏观管理，特对制订本科人才培养计划提出以下意见：
一、指导思想
（一）以邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，以建设社会主义核心价值体系为根本，全面贯彻党的教育方针，体现“教育要面向现代化、面向世界、面向未来”的时代精神，坚持教育为社会主义现代化建设服务，为人民服务，与生产劳动和社会实践相结合，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。
（二）坚持以人为本，推进素质教育。面向全体学生，坚持德育为先，坚持能力为重，促进全面发展。着力提高学生服务国家人民的社会责任感、勇于探索的创新精神和善于解决问题的实践能力。
（三）遵循高等教育基本规律，主动适应当代科学技术、经济社会发展对高等教育人才培养的要求，保持教学内容的先进性和人才培养的前瞻性。要适应高等教育大众化时代的生源特点，重视人才培养体系的合理性和可行性，有利于学生个性发展。
二、培养目标
面向生产、建设、管理、服务第一线，培养具有良好的道德修养、理论基础、实践能力、创新精神和国际视野的高素质应用型专门人才。
三、基本原则
（一）坚持知识、能力、素质协调发展、综合提高的原则
基于全面实施素质教育的思想，转变以专业教育为主的教育理念，融传授知识、培养能力、提高素质于一体，遵循“高素质、实基础、重实践、强能力、展个性、善创新”的原则。把政治思想教育、人文教育和科学教育融入人才培养的全过程，落实到教学的各个环节。要按照人才培养目标要求，处理好通识课程与专业课程、平台课程与模块课程、主干学科与相关学科在整个课程体系中的关系，注意课程开设顺序符合学生心理发展顺序和知识的认知规律，使课程体系成为一个有机的整体。要勇于教学内容和课程体系的改革，根据人才培养目标对知识、能力、素质的整体要求，对教学内容进行重组和优化。要细化每门课程的知识点、能力点和素质培养要求， 形成可操作方案。
（二）坚持应用型本科教育学术性与职业性相结合的原则
根据应用型本科人才基本定位，在制订培养计划时，应以社会需求为导向，以学科为基础，以能力培养为核心。既要重视课程的学科标准和知识的内在逻辑性，以培养学生的理论基础、科学研究能力和继续发展能力；同时要重视课程的实践性和知识的应用性，以培养学生的实践能力和增强就业适应性。在保证本科教育基本规格要求的前提下，构建平台+模块的课程组合方式，以适应学生个性发展差异和现实的就业需求。
（三）坚持以能力培养为核心的原则
随着时代的发展,高等教育人才评价已从知识本位转变为能力本位。要在分析各专业核心能力、职业能力和可持续发展能力的基础上构建理论教学、实践教学和综合能力发展的培养体系，增加实践课程的比重，提高实践教学环节教学质量，把能力培养贯穿于人才培养全过程。
（四）坚持校企合作共育人才的原则
校企合作是培养一线应用型人才的必由之路，专业培养方案必须与行业、企业共同制订，在专业与专业特色阶段引进企业相关课程，并在四年教学安排中探索“嵌入式”、“分段式”、“定制式”、“联盟式”等合作新模式。
（五）坚持整体优化的原则
要围绕培养目标进行课程的组织和整合，安排好前继和后续课程的有机联系，加强课程之间在逻辑和结构上的联系和融合，避免课程之间知识内容的脱节和重复，形成整体优化的课程体系。尤其要强化有利于提高学生核心能力和专业能力的公共基础课程和专业基础课程。要根据我校学生的特点，妥善安排好第一学年课程，以利于学生有较成功的起步。要处理好课内教学与课外指导的关系，为学生的自主学习和独立思考留出足够时间和空间，使课内与课外、专业内与专业外、校内与校外活动形成有机整体。在安排考试课程时，要与改革学生学习评价方式相结合。
四、各专业培养计划的结构框架
（一）培养目标
（二）基本业务规格
（三）学制与学位
（四）主干学科
（五）主要课程
（六）主要实践环节
（七）课程体系结构图
 （八）教学计划
（九）教学进度表
（十）学分与学时分配表
五、教学总时数与学分计算
培养计划按四年制安排课程，总学分控制在180学分左右；其中，理工类、经管类课堂教学（含实验）学分控制在150以内（即2400学时），文学、艺术类课堂教学（含实验）学分控制在160以内（即2560学时）；独立设置的实验课学分和集中实践环节学分之和应达到教育部规定标准：理工类专业不少于总学分的25%；经、管、文、艺术类专业不少于总学分的20%。
学分按以下标准计算：
理论教学课（包括独立设置的实验课）以16学时为1学分；体育课以32学时为1学分；集中的军训、专业实习、实训、社会调查、毕业实习与毕业设计（论文）等实践环节1周为1学分。
六、课程结构与课程设置
（一）课程结构
由通识教育基础、学科专业基础、专业与专业特色、集中实践环节四部分构成。
1. 通识教育基础 包括政治法律、语言文字、自然科学、技术科学、军事体育和综合素质等六方面课程的学习与实践。
2. 学科专业基础 按一级或二级学科设置课程和实践环节，为本专业学生需掌握的基本理论、基本知识和基本技能，侧重于体现对学生专业基础和专业能力的学习和培养，以于进行较宽口径的专业教育。
3. 专业与专业特色 课程体现学科的专业知识结构和本专业的特色所在，侧重于学生职业能力的培养，可按专业方向根据市场需求以模块形式灵活设置。
专业必修课是本专业学生必须掌握的专业理论、专业技能的课程；模块选修课具有较强的专业方向性，一般10-12学分；任意选修课侧重于拓展专业口径，或知识的交叉复合，一般不超过8学分。
4. 集中实践环节 是培养学生应用所学知识和理论的重要教学环节，也是培养学生创新能力和实践能力、养成学生综合素质的重要教学环节，由综合实践和专业实践两个模块组成。
综合实践包括：军训与军事理论2学分、社会实践4学分、职业发展与就业指导2学分、普通话水平测试1学分。
专业实践包括：社会调查、课程设计、认识实习、专业实习与实训、毕业实习、毕业设计（论文）等教学环节。专业实践根据专业培养的要求可集中安排在学期末或学期初，也可分散安排在学期中；每次实践的周数不作规定；鼓励有条件的专业与企业合作，集中较长一段时间下企业实习。毕业实习周数各专业根据人才培养目标自行确定，但与高技能人才培养相结合的专业毕业实习应在12周以上；毕业设计环节：理工类专业不少于14周，经、管、文、艺术类专业不少于8周，各类专业均不多于16周。
选修课原则上安排在第2-7学期进行。
（二）学分分配    
	序号
	课程类型
	占课堂教学总学分比例（%）

	1
	通识教育基础
	40-50

	2
	学科专业基础
	30-40

	3
	专业与专业特色
	15-25

	其中选修课（综合素质类、专业模块选修课、任意选修课）
	>20


   （三）关于通识教育基础安排的意见
    1. 政治理论
	课程名称
	总学分
	总学时
	考试
	考查
	学时分配
	开设学期                 及周学时分配

	
	
	
	
	
	理论
教学
	课内 实践
	课外 教学
	

	马克思主义
基本原理概论
	3
	48
	
	*
	48
	　
	　
	单学期 3

	毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系概论
	6
	96
	
	*
	64
	　
	32
	双学期 4+2

	中国近现代史纲要
	2
	32
	　
	*　
	32
	　
	　
	双学期 2

	思想道德修养
与法律基础
	3
	48
	　
	*
	32
	　
	16
	第一学期 2+1

	形势与政策
	2
	32
	　
	*
	　
	　
	32
	    每学年8学时


前三门课程的安排时间可按单学期或双学期进行选择。
2. 大学英语
继续贯彻大学英语教学改革的精神，坚持英语应用能力的培养，坚持外语学习四年不断线。基础教学阶段按四个学期安排，22学分。第1—3学期设置“综合教程（4学分）和”听说教程（2学分）”；第4学期周学时为4学时（4学分）。第1-3学期，学生在网上自主学习“AMES课程（每学期课外1学分）”。
试点班的大学英语教学方案另定。
3. 数学类
理工类高等数学A：分两学期安排：6学分 + 5学分。
管理类高等数学B：分两学期安排：5学分 + 4学分。
理工类专业必须开设“线性代数（2学分）”和“数学实验（2学分）”。
管理类专业可以选开“数学建模（2学分）”。
文科类专业可以选开“文科数学（4学分）”。
4. 计算机类
为提高非计算机类专业学生的计算机应用能力，实施“1+X”的课程方案，即1门“计算机应用基础”加上几门针对不同专业类别开设的计算机专业应用课程。
计算机应用基础为目标管理课程，4学分。
理工类和管理类专业须设置程序设计类课程： 2-3学分。
各专业根据本专业计算机应用能力的需求开设其他计算机类课程。
    5. 物理类
理工类专业必须开设大学物理和大学物理实验：安排在第2—3学期，7学分，112学时（其中理论教学3+2学分，实验1+1学分32学时）。
文科类专业可以选开“文科物理（2学分）”。
6. 语文类
文科类和经济管理类专业必须开设1-2门。大学语文： 4学分，考试课程。应用文写作：2学分，考查课程。
7. 体育
体育课安排在第1-4学期，每学期1学分。
8. 综合素质选修课
综合素质选修课包括历史与文化、语言与文学、哲学与人生、科技与社会、自然与环境、经济与法律、中国与世界、艺术与美学等培养学生素养的8类课程，这些课程一般为1-2学分。
9. 工程训练
工科机械类安排4周，非机类安排2周。
七、计划模板、课程体系结构图等可在教务处网站下载。

教学进度表
XXXX专业 XX级（参考样式）
	学
期
	周次
开学时间
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	一
	2005.08.29
	入学
	军训
2周
	上课8周
	上课8周
	考试
	寒假5周
	

	二
	2006.02.20
	上课17周
	考试
1.5周
	程序设计 1周
	制图大作业1.5周
	暑假 7周

	三
	2006.09.04
	上课17周（工程训练（1）1周分散）
	考试
1.5周
	认识
	工程训练（1）2周
	寒假 5周

	四
	2007.03.05
	上课17周（工程训练（2）3周分散）
	考试
1.5周周
	电工实习 1周
	暑假5.5周
	

	五
	2007.08.27
	上课17周
	考试
1.5周
	电子实习 1周
	机械原理设计2周
	寒假4.5周

	六
	2008.02.25
	上课17周
	考试
1.5周
	机控作业 1周
	机械课程设计2周
	暑假4.5周

	七
	2008.08.25
	上课8周
	考试1周

	毕业设计前期10周
	寒假4周
	

	八
	2009.02.16
	毕业实习8周
	毕业设计后期8周
	



学分与学时分配表
XXXX专业 XX级
	性质
类别

	必 修 课
	选 修 课
	累计                      (学分/学时)

	
	学分
	占课堂教学学分比例
	学分
	占课堂教学学分比例
	

	通识教育基础课程
	
	
	
	
	

	学科专业基础课程
	
	
	
	
	

	专业与专业        特色课程
	
	
	
	
	

	课堂教学  学分合计 
	
	
	
	
	

	课程总学分
	独立设置的实验课学分
	集中实践教学学分
	实践教学环节学分合计
	实践教学环节学分占总学分的比例

	
	
	
	
	




