《上海建桥学院2018级新生心理普测》操作注意事项

1. 测评目的：帮助你进一步了解自己的个性特征和心理状况，在今后的人生发展中扬长补短，收获丰厚人生。

2. 测评系统开放时间为：2018年9月17日— 9月25日，每位新生（专升本的学生已经做过除外）必须在此时间段内完成一次测试。请尽早安排约1小时不受干扰的时间来认真作答。外地新生可前往学校信息图文中心电子阅览室完成测试。

3. 使用方法：

第一步，请登陆http://school.dofo.cn [ 回 车 ]，进入“专业心理测评中心”的界面。
   第二步，点击该界面左边的下拉框，选择自己的学校“上海建桥学院”，接着点击“进入测试”按钮。

   第三步，在“学号”栏目文本框中填入您的学号，在“密码”栏中输入您的身份证号码，点击 [查询学生信息] 按钮，确认显示是你的个人身份信息后，填入相关的内容（联系电话等），接着点击“开始测试” 。

   ** 查看报告：测试结束后，您可扫屏幕上出现的二维码关注"道福心理测评中心"公众号，点击菜单栏"高校普测"中的"学生普测报告查询"，选择学校后，用学号和身份证号查看您的测试报告。
第四步，点击 [开始测试] 后进入测量。请仔细阅读相关说明，尽量用键盘回答问题，不要相互讨论。系统会依次显示题目和备选项，你需利用键盘中的数字键或鼠标键来回答。
4. 注意事项：
本次测试包括两个量表，请你全部做完，不要遗漏。

心理测试不是考试，对于题目的回答没有对错之分，只需按自己的想法回答就可以了。

请尽量避免选择“不确定”等中间项。
心理测试后将随机抽取部分同学访谈，心理辅导老师将与同学交流分析测评结果。未被抽到的同学或对测试结果有疑问的同学都可以拨打学校心理健康教育与咨询中心电话预约时间单独交流（中心电话：58137869）。
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