
      上海高校辅导员培训基地（上海海事大学） 

2020年辅导员专题培训（后现代对话在辅导员工作中的应用

报 名 通 知 

） 

各高校学工部： 

根据市教卫党委、市教委安排，上海高校辅导员培训基地（上海海事大学）将

举办“后现代对话在辅导员工作中的应用”专题培训。现将有关事项通知如下： 

一、培训时间：2020年 11月 2日至 11月 5日，9:00-11:30，1:30-4：00 

二、培训内容及主题 

《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》文件提出要“育心和育德相结

合，着力培育师生理性平和、积极向上的健康心态”。心理健康教育的个别咨询、

危机个案干预等工作基本以个人为重点，后现代心理学则跳出个人主义的局限，

认为心理健康是在良好的互动关系中建构而来。焦虑抑郁、学业困难，自杀倾向

等都是关系过程的副产品，自尊自爱，理性平和，积极向上等积极品质，也是关

系过程的副产品，辅导员使用后现代对话心理学，在班级里营造一种积极对话的

师生关系，生生关系，建构一个积极连接的学生社群，有助于消除产生心理问题

的土壤，塑造大学生“理性平和，积极向上”的积极品德。 

 
 
 
 

 
主讲人 主题 

11 月 2 日 
 

上午 王继堃 叙事疗法在辅导员工作中的应用 

下午 蔡雅琦 SFBT 焦点解决疗法在辅导员工作中的应用 

11 月 3 日 上午 季卫东 穿越历史，走进后现代精神医学 

下午 董海涛 “后现代的哲学观”对辅导员工作的启示 

11 月 4 日 上午 曾海波 合作对话与文字沙盘 

下午 曾海波 合作对话与文字沙盘 

11 月 5 日 
 

上午 王树江 “后现代的人性观”在师生关系中的应用 

下午 陈丽影 大学生良好宿舍关系的后现代对话建构实践 



三、课程讲师 

季卫东，主任医师，医学博士，教授。长宁区精神卫生中心副院长，华东师

范大学心理与认知科学学院儿童心理与行为发展研究中心联合主任、校外导师，

中国认知科学学会精神影像专委会常委，上海市心理学会医学心理学专委会主任

委员，长宁区第四届领军人才。 

曾海波，博士，中国传媒大学经济与管理学院，华东交通大学特聘教授。亚

洲区首位获得 ICCP(合作实践国际认证)专家， CEAP(国际员工帮助顾问)培训中

方讲师，国际 EAP协会中国分会副秘书长，美国圣母湖大学及休斯顿加维斯顿学

院访问学者，美国陶斯（TAOS INSTITUTE）实践项目导师。师从于合作对话实践

创始人贺琳•安德森教授，拥有多年的管理咨询与心理督导经验，致力于后现代

心理学和中国传统文化融合与应用。 

陈丽影，同济大学保卫处副教授，1985年 2004年在云南警官学院侦查系从

事侦查学、犯罪心理学的教学工作。有上百人次的犯罪心理测试的工作经验和积

累。2004 年至今在同济大学保卫处从事与学生安全相关的学生社区安全防范、

大学生安全实务与心里安全的教学课程以及校园安全防范工作。长期研习社会建

构论等后现代理念用于学生工作。 

王继堃，华东师范大学心理学副教授，家庭/叙事治疗方向硕士生导师，精

神科医师，同济大学医学博士，华东师范大学心理学博士后，美国布朗大学访问

学者，长宁区精神卫生中心特聘心理顾问，中国社会工作联合会叙事心理学部委

员，中国社会心理学会婚姻家庭专委会委员。长期接受个人体验和督导，专注于

家庭/叙事治疗的临床、讲座与培训。 

蔡雅琦，华东师范大学应用心理学博士，上海高校心理咨询协会理事，现任

上海电力大学大学生心理健康教育中心专任咨询师，接受过完整的焦点解决系统

培训，致力于推广焦点解决理念，具有近 2500 小时心理咨询经验、二十多场高

校带领焦点解决工作坊经验，培训过的学员包括高校辅导员、班主任、心理咨询

师等。  

董海涛，上海海事大学心理中心主任，副教授，长期研习后现代心理疗法，

如叙事疗法、合作对话、反思团队、开放对话等。 

王树江，上海海事大学心理中心专职咨询师，副教授，上海高校心理咨询协

会监事，曾多次获得上海高校心理咨询协会学术年会优秀论文一等奖 。以后现

代对话的视角处理师生关系、家庭关系、危机干预等方面有丰富的实践经验。 

 

 

 



四、培训对象    

本市各高校专兼职辅导员、心理咨询老师，每所高校可推荐 1人，总数限定 30人。 

五、培训费用 

免费 

六、报名方法 

请各学校按照通知要求确定培训人员，并要求扫描以下

二维码，加入“2020 上海海事大学后现代培训”微信群，即

确定培训资格。培训学员入群后，请及时修改昵称为“高校+

姓名”，并于 2020年 10月 22日前将相关信息（学校、姓名、

性别、手机号）回执至微信群。由于在线管理问题，本次培

训限制人数 30人。 

联系人：王老师，董老师，38284387 

       

                                                  

上海市教育委员会德育处          

上海高校辅导员培训基地（上海海事大学）（代章） 

2020年 10月 15日        
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