抑郁自评量表

（Self-Rating Depresion Seale）

	
	实  际  感  觉
	偶有
	少有
	常用
	持续

	
	1、我感到情绪沮丧
	1
	2
	3
	4

	
	2、我感到早晨心情最好
	4
	3
	2
	1

	*
	3、我要哭或想哭
	1
	2
	3
	4

	
	4、我夜间睡眠不好
	1
	2
	3
	4

	*
	5、我吃饭像平时一样我
	4
	3
	2
	1

	*
	6、我的性功能正常
	4
	3
	2
	1

	
	7、我感到体重减轻
	1
	2
	3
	4

	
	8、我为便秘感到烦恼
	1
	2
	3
	4

	
	9、我的心跳比平时快
	1
	2
	3
	4

	
	10、我无故感到疲劳
	1
	2
	3
	4

	*
	11、我的头脑像往常一样清楚
	4
	3
	2
	1

	*
	12、我做事情像平时一样不感到困难
	4
	3
	2
	1

	
	13、我坐卧不安，难以保持平衡
	1
	2
	3
	4

	*
	14、我对未来感到有希望
	4
	3
	2
	1

	
	15、我比平时更容易激怒
	1
	2
	3
	4

	*
	16、我觉得决定什么事很容易
	4
	3
	2
	1

	*
	17、我感到自己是有用的和不可缺少的人
	4
	3
	2
	1

	*
	18、我的生活很有意义
	4
	3
	2
	1

	
	19、假若我死了别人会过得更好
	1
	2
	3
	4

	*
	20、我仍旧喜爱自己平时喜爱的东西
	1
	2
	3
	4


[注]：前*为反序记分
抑郁严重度指数=各条目累计分/80

0.5以下者为无抑郁；0.5~0.59为轻微至轻度抑郁；0.6~0.69为中至重度；0.7以上为重度抑郁。
	汉密尔顿抑郁量表（HAMD）

	
	无
	轻度
	-
	中度
	重度
	极重度

	1、抑郁心境
	0
	1
	
	2
	3
	4

	2、有罪感
	0
	1
	
	2
	3
	

	3、自杀
	0
	1
	
	2
	3
	4

	4、入睡困难（早段失眠）
	0
	
	1
	
	2
	

	5、睡眠不深（中段失眠）
	0
	
	1
	
	2
	

	6、早醒（末段失眠）
	0
	
	1
	
	2
	

	7、工作及活动的兴趣减少
	0
	1
	
	2
	3
	4

	8、迟滞
	0
	1
	
	2
	3
	4

	9、激越
	0
	1
	
	2
	3
	4

	10、精神性焦虑
	0
	1
	
	2
	3
	4

	11、躯体性焦虑
	0
	1
	
	2
	3
	4

	12、胃肠道症状
	0
	
	1
	
	2
	

	13、全身症状
	0
	
	1
	
	2
	

	14、性器官症状
	0
	
	1
	
	2
	

	15、疑病症
	0
	1
	
	2
	3
	4

	16、体重减轻
	0
	
	1
	
	2
	

	17、自知力
	0
	
	1
	
	2
	

	18、抑郁症日夜差异A.早
	0
	
	1
	
	2
	

	抑郁症日夜差异B.晚
	0
	
	1
	
	2
	

	19、人格或现实解体
	0
	1
	
	2
	3
	4

	20、偏执症状
	0
	1
	
	2
	3
	4

	21、强迫症状及观念
	0
	
	1
	
	2
	

	22、无助感（能力减退感）
	0
	1
	
	2
	3
	4

	23、无望感（绝望感）
	0
	1
	
	2
	3
	4

	24、无用感（自卑感）
	0
	1
	
	2
	3
	4

	总分合计
	
	
	
	
	
	

	    临床应用意义：量表总分反映疾病的严重程度，总分越高病情越重。一般认为前17项总分达20分以上可诊为抑郁状态。经过数周治疗，随着病情好转总分渐减，降到7分以下则效果满意，降到8~10分为好转，18分以上效果不明显，健康人可主平出2~2.5分。


	
	症状项目（引出症状）
	没有或
几乎没有
	少有
	常有
	几乎
一直有

	
	1、我因一些小事而烦恼（烦恼）
	
	
	
	

	
	2、我不想吃东西，我的胃口不好（食欲减退）
	
	
	
	

	
	3、即使家属和朋友帮助我，我仍然无法摆脱苦闷（苦闷感）
	
	
	
	

	*
	4、我觉得我和一般人一样好（自卑感）
	
	
	
	

	
	5、我在做事时无法集中自己的注意力（注意障碍）
	
	
	
	

	
	6、我感到情绪低沉（情绪低沉）
	
	
	
	

	
	7、我感到做任何事都很费力（乏力）
	
	
	
	

	*
	8、我觉得前途是有希望的（绝望感）
	
	
	
	

	
	9、我觉得我的生活是失败的（失败感）
	
	
	
	

	
	10、我感到害怕（害怕）
	
	
	
	

	
	11、我的睡眠情况不好（睡眠障碍）
	
	
	
	

	*
	12、我感到高兴（无愉快感）
	
	
	
	

	
	13、我比平时说话要少（言语减少）
	
	
	
	

	
	14、我感到孤单（孤单感）
	
	
	
	

	
	15、我觉得人们对我不太友好（敌意感）
	
	
	
	

	*
	16、我觉得生活很有意思（空虚感）
	
	
	
	

	
	17、我曾哭泣（哭泣）
	
	
	
	

	
	18、我感到忧愁（忧愁）
	
	
	
	

	
	19、我觉得人们不喜欢我（被憎厌感）
	
	
	
	

	
	20、我觉得我无法继续我的日常工作（能力丧失）
	
	
	
	


[注]：前*为反向提问项目
汉密尔顿焦虑量表（HAMA）
	
	无症状
	轻
	中等
	重
	极重

	1、焦虑心境
	0
	1
	2
	3
	4

	2、紧张
	0
	1
	2
	3
	4

	3、害怕
	0
	1
	2
	3
	4

	4、失眠
	0
	1
	2
	3
	4

	5、认知功能
	0
	1
	2
	3
	4

	6、抑郁心境
	0
	1
	2
	3
	4

	7、躯体性焦虑  肌肉系统症状
	0
	1
	2
	3
	4

	8、躯体性焦虑  感觉系统症状
	0
	1
	2
	3
	4

	9、心血管系统症状
	0
	1
	2
	3
	4

	10、呼吸系统症状
	0
	1
	2
	3
	4

	11、胃肠道症状
	0
	1
	2
	3
	4

	12、生殖泌尿系统症状
	0
	1
	2
	3
	4

	13、植物神经系统症状
	0
	1
	2
	3
	4

	14、会谈时行为表现
	0
	1
	2
	3
	4


结果分析：总分>14分可以认为是有肯定的焦虑；>7分可能有焦虑；<6分没有焦虑。
