
2018 年上半年上海高校心理健康教育与咨询示范中心专题培训通知

（“表达性艺术治疗在高校心理

 

各高校学工部： 

    根据市教卫工作委员会

高校心理工作中的运用”

（华东师范大学）承办。

一、培训主题：表达性艺术治疗在高校心理

二、主讲教师：台北教育大学

三、培训时间：2018 年

四、培训地点：华东师大中北校区

五、培训对象：各高校专

报 1 人，由所在学校学工部门推荐

等因素确定。 

六、培训费用：由“

七、食宿安排：餐费由“

八、报到安排：请参训学员

区大学生活动中心 308 室

九、名单报送：请各校按通知要求

送至 cc_ecnu_edu@vip.126.com

 

 

联系人：王琪联系电话：

 

 

    附 1：讲师简介 

    附 2：课程安排 

    附 3：报名回执 

    附 4：交通指南 

 

 

 

 

 

 

半年上海高校心理健康教育与咨询示范中心专题培训通知

表达性艺术治疗在高校心理工作中的运用”专题）

根据市教卫工作委员会、上海市教育委员会统一部署，“表达性艺术治疗在

”专题培训将由上海高校心理健康教育与咨询示范中心

。现将有关事宜通知如下： 

表达性艺术治疗在高校心理工作中的运用 

台北教育大学赖念华教授 

年 4月 16 日（周一）至 4月 19 日（周四） 

华东师大中北校区(中山北路 3663 号)大学生活动中心

各高校专职咨询师、辅导员。本次培训人数限定 30

由所在学校学工部门推荐。参训学员名单按照报名先后顺序

“示范中心”统一提供。 

“示范中心”统一提供，不提供住宿。 

学员于 4 月 16 日（周一）8:30-9:00 到华东师大

室报到。 

按通知要求，将报名回执于 2018 年 4 月 9

126.com。 

：62233062-125 或 139 1609 8980 

 

 

半年上海高校心理健康教育与咨询示范中心专题培训通知 

） 

表达性艺术治疗在

专题培训将由上海高校心理健康教育与咨询示范中心

 

大学生活动中心 308室 

30 人，每校限

参训学员名单按照报名先后顺序、学校均衡

华东师大中北校

9 日 16:00 前发



附 1：讲师简介 

Foundation for Scholarly Exchange

Grants）， 赴美国肯塔基大

心理治疗暨心理剧治疗学会

Psychodrama）的 David Kipper 

日本京都立命馆大学等高校邀请讲学

 

 

《学校心理咨询优秀案例集

生活》、《临床心理学——心理健康与援助的学问

——强迫症的精神世界解秘

理疗法——禅的智慧与启示

乐》等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赖念华教授，台北教育大学心理与咨商学系

台湾心理剧学会常务理事、台湾艺术治疗学会理事

市卫生局小区心理卫生中心危机小组顾问及训练师

市政府心理健康委员会教育委员、台北市政府自杀防治中

心讲师，美国心理剧、社会计量与团体心理治疗考试委员

会（ABEPSGP）认证训练师、教育者、

Educator, Practitioner，简称 TEP)。她在心理剧

术治疗、创伤治疗、团体心理治疗、危机处理

族治疗等领域成绩斐然。2013 年 9 月获选为

国际傅尔布莱特学术交流基金会（The Fulbright Taiwan 

olarly Exchange）之资深学者研究奖助（Senior Fulbright Research 

大学心理系访问学者；2014 年 4 月获选为 2014

心理治疗暨心理剧治疗学会（American Society of Group Psychotherapy and 

David Kipper 学术研究奖得主，多次应清华大学、美国肯塔基大学

日本京都立命馆大学等高校邀请讲学。 

徐光兴教授，华东师范大学心理学系教授

上海市心理卫生学会心理咨询专业委员会主任

部中小学心理健康教育委员会专家委员，华东师范大学心

理健康辅导中心主任。1989 年出国留学，

学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士

和美国心理学博士学位。1998 年作为上海市海外高层次

留学人才引进回国。徐光兴教授是国内知名的儿童自闭症

诊断、治疗和教育专家，并致力于从临床心理学和精神分

析学的角度对强迫症、抑郁症进行干预和诊治

的著作有《心理医生手记》、《情绪智力的测定与训练

案例集》、《学校心理学——心理辅导与咨询》、《跨文化适应的留学

心理健康与援助的学问》、《儿童游戏心理辅导》、《

强迫症的精神世界解秘》、《心理咖啡》、《西方心理咨询经典案例集》、《

禅的智慧与启示》、《世界文学名著心理案例集》《心理禅》《

台北教育大学心理与咨商学系主任专任教授、

台湾艺术治疗学会理事、台北

市卫生局小区心理卫生中心危机小组顾问及训练师、台北

台北市政府自杀防治中

社会计量与团体心理治疗考试委员

、导演(Trainer, 

她在心理剧、艺

危机处理、婚姻与家

月获选为 2013-14 年

The Fulbright Taiwan 

Senior Fulbright Research 

2014 年度美国团体

American Society of Group Psychotherapy and 

美国肯塔基大学、

华东师范大学心理学系教授、博士生导师，

上海市心理卫生学会心理咨询专业委员会主任、国家教育

华东师范大学心

，专攻临床心理

获日本教育学博士

年作为上海市海外高层次

徐光兴教授是国内知名的儿童自闭症

并致力于从临床心理学和精神分

抑郁症进行干预和诊治。其代表性

情绪智力的测定与训练》、

跨文化适应的留学

》、《奇妙的仪式

》、《东方人的心

》《心理佛》《君子



附 2：课程安排 

日 期 时 间 内 容 主讲教师 

4 月 16 日 

（周一） 

9：00-9：30 报到  

9：30-10：00 开班仪式，合影留念  

10：00-12：00 表达性艺术治疗基本原理 赖念华教授 

12：00-13：00 午餐  

13：00-16：00 表达性艺术治疗常用方法 赖念华教授 

4 月 17 日 

（周二） 

 

9：00-12：00 表达性艺术治疗现场实操 赖念华教授 

12：00-13：00 午餐  

13：00-16：00 表达性艺术治疗现场实操 赖念华教授 

4 月 18 日 

（周三） 

9：00-12：00 表达性艺术治疗现场实操 赖念华教授 

12：00-13：00 午餐  

13：00-16：00 表达性艺术治疗现场实操 赖念华教授 

4 月 19 日 

（周五） 

9：00-12：00 沙盘游戏基本理论 徐光兴教授 

12：00-13：00 午餐  

13：00-15：30 沙盘游戏现场实操 徐光兴教授 

15：30-16：00 结业仪式  

 

附 3：报名回执 

 

单位：（盖章） 

 

姓名 性别 职务 单位名称 手机号码 E-mail 

      

 

附 4：交通指南 

 

一、公共交通 

1．公共汽车路线： 

（1）至中山北路 3663 号（正门） 

    可乘 67、69、224、309、754、765、829、856、909、924 至华师大站； 

（2）金沙江路 145 号（侧门） 

    可乘 67、136、567、739、754、765、766、846、947、216 至中山北路金沙江路站。 

2．地铁路线： 



（1）地铁 3、4、13 号线至金沙江路站

（2）地铁 2号线至中山公园站转乘

 

二、自驾 

    校园车位紧张，建议绿色出行

进入校区，停车费每小时 5

 

三、培训地点:华东师大中北校区

华东

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号线至金沙江路站； 

号线至中山公园站转乘 67 路，至华师大站下。 

建议绿色出行。若要自驾，请凭此通知，从中山北路

5元，费用自理。   

华东师大中北校区(中山北路 3663 号)大学生活动中心 308室

华东师大正门  ->  大学生活动中心 

从中山北路 3663 号正门

室 

 



金沙江路地铁站  ->  大学生活动中心 

 


