附件

上海建桥学院2019级心理委员培训方案
《高等学校学生心理健康教育指导纲要》中明确要求：“健全心理危机预防和快速反应机制，建立学校、院系、班级、宿舍“四级”预警防控体系”，心理委员作为四级防控体系中的重要一环，在学校心理危机预防和快速反应中具有重要作用。他们是学生心理的观察员，是师生沟通的桥梁，是学生的知心朋友，是朋辈辅导员。要想充分发挥这支队伍的战斗力，需转变他们对心理健康的认识，端正他们对心理健康教育工作的态度，提高其心理学专业知识水平和实际操作能力。适宜的培训无疑是达成上述目的的必要途径。因此，在2019级心理委员遴选完成之际，我们拟开展此次心理委员培训活动。
一、培训目标
提高心理委员对心理健康教育工作重要性的认识，了解学校心理健康教育工作的基本体系及心理健康相关的基础知识，能够在实际生活中初步识别有心理问题倾向的同学，并能运用一些简单的危机干预原理，引导同学寻求专业老师的帮助；熟悉心理委员的工作职责，能够进行自我调节、增强自身心理健康水平和能力。
二、培训对象
上海建桥学院2019级所有班级心理委员
三、培训方式
1. 以授课的形式集中进行培训
2. 培训结束后，学校心理中心将颁发“心理使者”聘书。
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2 019.11   （具体时间待定）  待定  心理委员如何开展工作  明确心理委员的职能、定位，了 解心理委员的工作方法  周子涵 （复旦大学 心理 中心专职教师）  

2 019.12   （具体时间待定）  待定  朋辈课堂和谐宿舍  向心理委员介绍合作对话 技术 在日常工作的应用  董海涛（海事大学心理 中心主任，副教授）  

2 020.3   （具体时间待定）  待定  心理委员如何配合辅导员开展心理危机 干预工作  能正确识别心理问题，并知道 处理的 简单方法及流程  秦向荣（海洋大学心理 中心主任，副教授）  

2 020.4   （具体时间待定）  待定  心理委员如何组织团体活动  了解 团体心理 辅导 的基础知 识，协助 辅导员开展团体活动  马莹（海洋大学 心理学 博士 、教授）  

   

四、培训内容
五、考勤
每次课程均点名签到，若心理委员因课程冲突或其他情况无法来参加培训，应向所在学院院心理辅导员请假并撰写请假条，然后上报校心理中心负责老师。
六、培训的组织协调
1.本次培训活动由上海建桥学院学生处主办，学校心理健康教育与咨询中心承办，学校心理协会协办；
2.培训具体时间、地点及相关培训教师由学校心理健康教育与咨询中心负责协调、通知；
3.经费由学校心理健康教育与咨询中心培训经费支出
七、培训要求
1.严格遵守考勤制度，不迟到、不早退、不缺席；
2.学习目的明确，态度端正；
3.认真听课，做好课堂笔记；
4.积极参与师生互动环节。
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