

附件1：
上海建桥学院 2026 年大学生消防技能竞赛
实施方案

一、总则
（一）竞赛背景与目的
2026 年 11 月 9 日是第 35 个全国消防日，11 月为全国消防宣传月。为落实校园消防安全教育工作要求，紧扣“全民消防、生命至上——提高自防自救能力”主题，以赛促学、以学促安，普及消防安全知识，检验学生初期火灾处置、绳索救援、伤员转运等实操技能，提升在校大学生消防安全素养与应急自救互救能力，特举办本次大学生消防技能竞赛。
（二）大赛主题
全民消防、生命至上 —— 提高自防自救能力
（三）组织单位
主办单位：上海建桥学院平安校园建设工作领导小组
指导单位：滴水湖消防救援站
承办单位：上海建桥学院平安志愿者行动支队、上海建桥学院消防志愿服务站

二、竞赛基本安排
（一）竞赛时间：2026 年 11 月 13 日（周五）13:00。如遇降雨、大风等特殊天气，赛事时间另行电话通知各参赛队伍负责人。
（二）竞赛地点：学校大操场
（三）报到要求：所有参赛队伍须于当日 12:30 前入场完成签到，各队领队至签到处办理报到手续，逾期未报到视为自动弃权。
三、参赛对象与组队规则
（一）参赛对象
全校各二级学院在校学生，鼓励班级安全委员积极报名参赛。
（二）组队要求
1. 以二级学院为单位组队参赛，由学院安全员老师负责队员选拔、赛前组织。各学院限报1支代表队。
2. 每支队伍正式队员8名（含 1 名替补队员），实行男女混合组队。
3. 各学院安全员老师到场观摩，并在赛前参与灭火器实操体验。
四、报名事项
各二级学院按要求填写《上海建桥学院 2026 年大学生消防技能竞赛报名表》，于2026年11月4日17:00 前将报名表电子版报送邮箱：houqin＠gench.edu.cn。逾期未提交报名表视为放弃参赛资格。
五、竞赛赛制及项目规则
本次竞赛采用团队接力计时赛制，赛前抽签确定各队伍出场顺序。总成绩为三个竞赛项目累计完成时长，总用时越少排名越靠前。全程不间断计时，各项目用时全部计入总成绩。
项目一：“火速出击” 灭火器操作（参赛 1 人）
（一）任务内容：听开始口令后，参赛队员穿戴全套个人防护装备，携带灭火器，依次绕过丛林杆，跑向模拟燃烧区域；根据风向确定喷射点位，拔出保险销，对准灭火桶实施喷射灭火；完成操作后与下一项目队员击掌接力。
（二）技术要求：防护服穿戴规范，拉紧拉链、系好腰带、佩戴头盔；携带灭火器跑动距离20米，绕行5根丛林杆，抵达距起点 40 米的模拟燃烧区；规范完成灭火器喷射操作。
项目二：“一绳一结” 消防综合操练（参赛 2 人，含女生 1 名）
（一）任务内容：与上一项目队员击掌接力后，2 名队员携带 3 个呼吸面罩、3 根绳索到达绳结操作区；队员佩戴呼吸面罩，使用救援绳索开展模拟救援。第一、二根绳索各制作不少于 2 个绳结，两根绳索使用双平结连接；第一根绳索一端采用卷结固定于绳结架；第三根绳索制作单套腰结固定假人，为假人佩戴呼吸面罩，使用双平结将第三根绳索与前面绳索连接，完成被困人员救助；完成全部操作后与项目三队员击掌接力。
（二）技术要求：呼吸面罩佩戴规范、可正常使用；绳结种类、数量符合规定；绳结余绳长度控制在 10cm—30cm；所有绳结收紧牢固。
项目三：“黄金救援” 水枪水带射水打靶及担架救援（参赛 4 人，含女生 1 名）
（一）任务内容：与上一项目队员击掌接力后，4 名队员迅速穿戴防护服，携带装备抵达接水线。1 号队员在接水线甩开水带，经分水器连接水源；2 号队员携带水枪至射水线，将水枪与水带末端连接；3 号队员配合 2 号队员摆出射水姿势，举手示意 1 号队员开水；4 号队员携带担架待命。水带出水完成射靶后，4 名队员协同固定假人，抬起担架转运 “被困人员” 返回项目三起点。
（二）技术要求：防护服穿戴快速规范；水带抛接平整、无缠绕；射水打靶操作贴近实战；转运假人过程做好防护，避免二次伤害；队员协同配合，全程计时计入总成绩。
六、奖项设置
大赛组委会坚持公开、公平、公正＊＊原则，依据各代表队总成绩排名评定奖项：
一等奖 1 组、二等奖 2 组、三等奖 3 组，另设优胜奖若干。
七、赛事组织与裁判工作
1. 赛事设立竞赛组委会，统筹赛事筹备、现场组织、安全保障、仲裁等工作；组委会下设裁判组、后勤保障组、医疗应急组。
2. 裁判组负责现场计时、项目评判、成绩登记。参赛队伍对现场判罚存在异议，须当场向裁判组提出，裁判组裁决为最终结论。
3. 严禁任何队伍出现扰乱赛场秩序、违规操作、弄虚作假等行为，一经发现，组委会有权取消该队参赛资格。
八、安全保障与注意事项
1. 赛前各学院要对参赛队员开展安全教育，组织队员熟悉项目流程、器材操作要点，做好赛前训练，规避训练损伤。
2. 参赛队员必须服从现场工作人员、裁判统一指挥，规范穿戴防护装备，按规程操作各类消防器材。
3. 现场配备应急医疗物资，如出现扭伤、擦伤等意外情况，立即停止比赛，由医疗组处置。
4. 所有人员遵守赛场纪律，非参赛人员不得进入竞赛赛道区域。
九、工作要求
各二级学院要高度重视本次消防技能竞赛，做好宣传动员、队员选拔、赛前培训等工作，以竞赛带动消防安全学习，切实提升学生消防实操能力，达到 “以赛促学、以学促安” 的目标。
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