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上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东政法大学） 

2018 年(下)上海高校心理健康教育专题培训通知 
 

各高校学工部： 

根据市教卫工作党委、市教委统一部署，2018 年度“社会计量技术在学校

心理健康教育中的应用”专题培训（培训方案见附件一）由上海高校心理健康

教育与咨询示范中心（华东政法大学）承办。现将培训有关事项通知如下： 

一、培训内容：社会计量技术在学校心理健康教育中的应用 

二、培训时间：2018年 9月 20日（周四）、21日（周五）9:00-20:30 

9月 22日（周六）9:00-16:00 

三、培训地点：华东政法大学长宁校区东风楼东二教室 

四、主讲教师：南京大学 桑志芹 教授  

五、培训对象：各高校专兼职心理咨询师、心理辅导员。本次培训人数限

定 40人，每校限报 2人，由所在学校学工部门推荐。 

学员按照报名顺序兼顾学校原则确定，以具体通知为准。 

六、培训费用：免费，费用由示范中心补贴。 

七、食宿安排：餐饮由培训方统一提供，本次培训不提供住宿。 

八、报到安排：请参加培训人员于 9月 20 日 8：30 至 9：00 前往华东政法

大学长宁校区东风楼东二教室报到。地址：上海市长宁区万航渡路 1575号。 

（交通提示：轨道交通 2、3、4号线至中山公园站，下车步行约 15 分钟,中山公园北门对面） 

九、名单报送：请各校按通知要求，将参加专题培训的心理咨询师和辅导

员报名表（见附件二）于 2018 年 9 月 17 日（周一）前通过邮件或传真至华东

政法大学心理咨询中心。 

 

联系人：马前广；  联系电话：57090206；  传真：57090206； 

电子邮箱：huazhengxl@163.com； 

特此通知。 

 

上海市教育委员会德育处 

        上海高校心理健康教育与咨询示范中心 

                                  （华东政法大学）（代章） 

                            2018年 9月 10日 

http://xlzx.ecupl.edu.cn/
mailto:前通过邮件huazhengxl@163.com
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附件一：培训方案 

1、培训目标及内容安排 

社会计量是一个社会测量的科学,主要是测量人际选择的过程,是心理剧创

始人 J･L･Moreno 发展出来检测团体动力的方法;团体领导者可以借助它来探索

团体内成员彼此间的连结关系,以及了解彼此连结背后的选择因素。在学校心理

健康教育活动中，不论是班级还是团体都是重要的直接影响学生学习氛围、个

性发展和心理健康的人际环境，需要心理咨询师和辅导员老师充分把握团体成

员之间的连结关系。本次培训，将通过连续三天的教学和体验让参与者学会：

1.通过社会计量法，观察、测量和了解团体中人际互动方式及背后的选择因素；

2.在各种团体中，学会运用社会计量法促进学生与同伴建立连结，发展良好的

人际关系；3.心理剧技术在心理健康教育中的运用。 

2、培训师资 

培训教师：桑志芹，南京大学教授、博士生导师。 

教育部普通高校大学生心理健康教育专家指导委员会副秘书长，教育部心

理学教学指导委员会副主任。中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会委员，

中国心理学会临床心理学注册系统副主任、伦理组组长，注册督导师；中国心

理卫生协会大学生心理咨询专业委员会副主任委员，团体心理辅导与治疗专业

委员会副主任委员。 

美国心理剧、社会计量与团体心理治疗考试委员会认证通过的心理剧导演、

心理剧训练师，美国螺旋心理剧培训师，中德完形心理治疗中方教员。 

江苏省大学生心理健康教育专家指导委员会主任。江苏省社会心理学会理

事长。 

附件二：报名表 

上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东政法大学） 

专题培训报名表 

学校：__________________________(盖章) 

部  门 姓 名 性别 手  机 E-mail 

     

     

注：每校限报 2人，以上信息请填写清楚， 

可以通过邮件 huazhengxl@163.com 发送，也可以传真 021-57090206 发送。  

http://xlzx.ecupl.edu.cn/
mailto:可以通过邮件huazhengxl@163.com发送，也可以传真021-57090206

