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上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东政法大学）

2019年(上)上海高校心理健康教育专题培训通知
各高校学工部：

根据市教卫工作党委、市教委统一部署，2019年度“高校心理健康教育课程教学能力提升”专题培训（培训方案见附件一）由上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东政法大学）承办。现将培训有关事项通知如下：

一、培训内容：高校心理健康教育课程教学能力提升
二、培训时间：2019年4月22日（周一）至25日（周四）
              9:00-12:00    13:00-16:00
三、培训地点：华东政法大学长宁校区交谊楼第四会议室
四、主讲教师：桑标、江光荣、耿文秀、张海燕
五、培训对象：各高校专兼职心理咨询师、心理辅导员。本次培训人数限定40人，每校限报2人，由所在学校学工部门或心理咨询中心推荐。
学员按照报名顺序兼顾学校原则确定，以具体通知为准。

六、培训费用：免费，费用由示范中心补贴。
七、食宿安排：餐饮由培训方统一提供，本次培训不提供住宿。

八、报到安排：请参加培训人员于4月22日8：30至9：00前往华东政法大学长宁校区交谊楼第四会议室报到。
地址：上海市长宁区万航渡路1575号。
（交通提示：轨道交通2、3、4号线至中山公园站，下车步行约15分钟,中山公园北门对面）
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九、名单报送：请各校按通知要求，将参加专题培训的心理咨询师和心理辅导员报名表（见附件二）于2019年4月15日（周一）前通过邮件或传真至华东政法大学心理咨询中心，也可微信扫描二维码报名（需学工部或心理咨询中心同意）。

联系人：马前广；  
联系电话：57090206；传真：57090206；
电子邮箱：huazhengxl@163.com；
报名二维码（微信扫码）：
特此通知。
上海市教育委员会德育处

        上海高校心理健康教育与咨询示范中心

                                             （华东政法大学）（代章）
                                     2019年3月28日
附件一：培训方案
1、培训目标及内容安排
根据《高等学校学生心理健康教育指导纲要》等文件精神，各高校要规范心理健康课程设置，对新生开设2学分的心理健康教育公共必修课，扎实推进心理健康知识教育，健全心理健康教育课程体系，实现大学生心理健康教育全覆盖。为了实现这一目标，需要各高校建设一支水平高、能力强、素质过硬的心理健康教育师资队伍。本专题培训旨在通过系统的学习，帮助上海各高校开设心理健康教育课程的高校心理健康教育教师，提升心理健康教育课程的教学水平和能力，并对高校心理健康课程体系有系统地理解和把握。
培训内容安排
	时间
	上午
	下午

	4.22（周一）
	桑标：新时代高校学生心理健康教育应关注的四个特性
	基于网班平台的心理健康教育移动微课程制作技术

	4.23（周二）
	张海燕：高校心理健康课程内容体系及规范化（1）
	张海燕：高校心理健康课程内容体系及规范化（2）

	4.24（周三）
	耿文秀：高校心理健康课程教学法及演示
	移动心理微课程比赛

	4.25（周四）
	江光荣：危机干预视角下的高校心理健康教育课程
	江光荣：高校心理健康教育课程未来发展的思考


2、培训师资
桑  标：教育学博士，教授，博士生导师；上海市教育科学研究院院长。教育部新世纪优秀人才，上海市高等学校教学名师，国际行为发展研究会（ISSBD）会士。兼任中国心理学会常务理事、上海市心理学会副理事长、教育部高等学校学生心理健康教育专家指导委员会委员。
耿文秀：教授。华东师范大学心理与认知科学学院博士，博士生导师。教育部第一届应急管理咨询专家组成员、上海市第十、第十一届政协委员、上海市心理卫生协会副会长、上海市婚姻家庭研究会副会长。
江光荣：华中师范大学心理学院教授、博士生导师；湖北省人的发展与心理健康重点实验室主任；湖北省青少年心理健康教育中心主任；湖北东方明见心理健康研究所创始人。中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会主任、教育部大学生心理健康教育专家组成员；临床与咨询心理学专业机构和专业人员注册系统首批注册督导师。
张海燕：教授。教育部高校学生心理健康教育专家指导委员会委员，上海市学生健康促进专家指导委员会委员，上海教委心理健康教育专家委员会委员，上海高校心理咨询协会副会长，全国大学生心理咨询专业委员会常务委员，上海市社区矫正心理矫正专家督导组成员，上海市公安局民警心理健康工作顾问，国家心理咨询师专业认证考评员。
附件二：报名表
上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东政法大学）

专题培训报名表

学校：__________________________(盖章)

	部  门
	姓 名
	性别
	手  机
	E-mail

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：每校限报2人，以上信息请填写清楚，
可以通过邮件huazhengxl@163.com发送，也可以传真021-57090206发送。 
报名二维码
（请用微信扫一扫报名）
