附件2：优质综合素质选修课开课方向指引
一、AI与数字素养方向（智育·创新） 
	子类名称
	说明
	典型示例

	AI工具应用与实践
	面向零基础学生，培养生成式AI等工具的实操能力，提升学习与工作效率。
	《生成式AI（ChatGPT/Midjourney）创意实践》（8学时，0.5学分）
《AI辅助PPT/简历/论文制作》（8学时，0.5学分）

	编程与数据分析入门
	面向非计算机专业学生，培养基础编程和数据思维。
	《Python数据分析与可视化入门》（16学时，1学分）
《智能体（Agent）搭建与场景应用》（16学时，1学分）

	AI+X交叉创新
	将AI与人文、艺术、体育等学科融合，培养跨学科创新能力。
	《AI与创意写作》（16学时，1学分）
《人工智能与音乐创作》（16学时，1学分）
《AI辅助数字绘画》（16学时，1学分）

	AI伦理与社会
	引导学生思考人工智能带来的伦理、法律与社会影响。
	《人工智能伦理与社会责任》（16学时，1学分）


 
二、求职考研与职业发展方向（智育·应用）  
	子类名称
	说明
	典型示例

	考研公共课辅导
	面向考研学生，提供政治、英语、数学等公共课的系统辅导。
	《考研政治冲刺指导》（16学时，1学分）
《考研英语阅读理解与写作》（16学时，1学分）

	公考与事业单位招考
	面向计划参加公务员、事业单位等招录考试的学生。
	《公务员行测精讲》（16学时，1学分）
《事业单位面试实战训练》（8学时，0.5学分）

	职业资格认证培训
	面向行业认可度高的职业资格证书考试，提升就业硬实力。
	《Web前端开发（1+X证书）技能速成》（16学时，1学分）
《教师资格证（面试）实战训练》（8学时，0.5学分）
《Adobe认证设计师考前辅导》（16学时，1学分）

	职场通用技能
	面向全体学生，培养职场必备的办公软件与沟通技能。
	《职场办公软件高级应用（Excel/Word/PPT）》（8学时，0.5学分）
《职场礼仪与有效沟通》（16学时，1学分）


 
三、实践体验与职业素养方向（劳育·实践）
	子类名称
	说明
	典型示例

	工程技术与制造实践
	依托工程类实验室，提供动手操作与智能制造体验。
	《3D打印与创意设计》（16学时，1学分）
《智能家居DIY》（16学时，1学分）
《无人机操控与航拍实践》（8学时，0.5学分）

	商业运营与创业实践
	依托校企合作资源，提供真实的商业运营与创业场景体验。
	《电商直播运营实战》（16学时，1学分）
《短视频账号运营从0到1》（16学时，1学分）
《大学生创新创业模拟实训》（16学时，1学分）

	法律与公共服务模拟
	提供法律、安全等公共服务的模拟演练。
	《法律咨询与合同审查模拟》（16学时，1学分）
《急救与安全技能实训》（8学时，0.5学分）

	高级别课程转化
	将已有的国家级/省级一流课程、精品在线课程转化为面向全校的实践性微课程。
	《国家级一流课程（××）通识版》（16学时，1学分）


 
四、人文艺术与生活美学方向（美育·修养）
	子类名称
	说明
	典型示例

	传统手工艺与非遗传承
	依托艺术设计学院或校外非遗基地，体验传统手工艺制作。
	《非遗手工（陶艺/木工/扎染）体验》（16学时，1学分）
《中国结编织与绳艺入门》（8学时，0.5学分）

	数字媒体与影像创作
	培养摄影、短视频、设计等数字媒体创作能力。
	《手机摄影与短视频创作》（8学时，0.5学分）
《AI辅助海报设计》（16学时，1学分）

	音乐与表演艺术
	提升音乐鉴赏与表演能力，丰富校园文化生活。
	《古典音乐鉴赏与AI作曲》（16学时，1学分）
《吉他/尤克里里弹唱入门》（16学时，1学分）

	生活美学与品质提升
	培养生活情趣与审美能力。
	《咖啡品鉴与拉花入门》（8学时，0.5学分）
《中式插花艺术入门》（8学时，0.5学分）



五、体育健康与身心发展方向（体育·健康）
	子类名称
	说明
	典型示例

	传统体育与养生
	传承中华传统体育项目，促进身心和谐。
	《太极拳与身心调适》（16学时，1学分）
《八段锦与中医养生》（8学时，0.5学分）

	现代运动与健身
	依托体育设施，开展现代运动技能训练。
	《健身塑形与营养指导》（16学时，1学分）
《桥牌/围棋入门与思维训练》（16学时，1学分）

	户外生存与拓展
	培养野外生存与团队协作能力。
	《野外生存与急救技能》（16学时，1学分）
《攀岩与绳结技术入门》（8学时，0.5学分）



六、红色文化与中国智慧方向（德育·传承）
	子类名称
	说明
	典型示例

	中国传统文化与经典
	研读中华经典，传承文化智慧。
	《中国智慧：经典中的处世之道》（16学时，1学分）
《论语与人生修养》（8学时，0.5学分）

	红色文化与思政教育
	结合上海红色资源，开展沉浸式思政教育。
	《红色上海：行走的思政课》（16学时，1学分）
《新时代青年使命与担当》（16学时，1学分）


 
七、其他特色方向（综合·创新）
	子类名称
	说明
	典型示例

	实验室开放探索
	依托专业实验室开设面向非专业学生的科研体验课程。
	《虚拟仿真实验：分子结构探索》（16学时，1学分）
《电子电路趣味实验》（8学时，0.5学分）

	校企合作特色项目
	从产业学院、校企合作基地中提炼的模块化课程。
	《××企业实战项目工坊》（16学时，1学分）

	创新创业与专利转化
	培养创新思维与知识产权意识。
	《大学生专利撰写与创新方法》（16学时，1学分）


 
 
