附件1
2024年上海建桥学院职工健康体检项目

	检 查 项 目
	临 床 意 义
	40岁以下男
	40岁以上男
	未婚女
	已婚女
	备注

	一般项目
	身高、体重、体重指数（BMI）、血压(BP）
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压异常等
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	内科
	心、肺听诊，腹部触诊及神经系统检查等
	心肺有无异常肝脾有无肿大、腹部有无包块、神经系统有无异常等
	*
	*
	*
	*
	
	

	外科
	浅表淋巴结，甲状腺、乳腺、直肠指检等
	淋巴结有无肿大，甲状腺、乳腺、前列腺、肛肠有无异常等
	*
	*
	*
	*
	
	

	眼科
	眼底检查（黄斑、眼底动脉等）
	有无眼底病变等
	*
	*
	*
	*
	
	

	耳、鼻、喉科
	外耳道、鼓膜、鼻腔、咽部等
	耳、鼻、咽等有无异常
	*
	*
	*
	*
	
	

	血常规
	22 项
	有无贫血、感染及白细胞减少、血小板减少等
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	尿常规
	10 项
	有无泌尿系统疾患、有无尿糖异常等
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	肝功能全套
	ALT、AST、r-GT、ALP、TP、ALB、TBIL、DBIL、TBA、PA
	有无肝脏损害
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	肾功能 (3项)
	CREA、BUN、UA
	有无肾功能异常、痛风等疾病
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	血脂（4项）
	TG、TC、HDL-C、LDL-C
	血脂分析：有无血脂异常
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	空腹血糖
	GLU
	血糖异常、糖尿病、血糖控制情况等
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	肿瘤筛查
	男：  AFP、CEA、PSA、
	全面筛查全身各系统肿瘤情况
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	（基因芯片）
	SCC 、CA199、CA211、
	
	
	
	
	
	
	　

	男6项
	
	
	
	
	
	
	
	　

	女7项
	女： AFP、CEA、SCC 、CA125、CA153、            CA199、CA211、
	
	*
	*
	*
	*
	
	　

	C13呼气检测
	幽门螺旋杆菌
	HP感染与胃炎、消化性溃疡、胃癌等发病关系密切
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	妇科
	TCT
	已婚女性加做妇科检查、白带常规化验和液基涂片细胞学检查（宫颈肿瘤筛查）
	　
	　
	　
	*
	　
	　

	心电图
	ECG
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	甲状腺功能测定（3项）
	TSH、FT3、FT4
	TSH、FT3、FT4
	*
	*
	*
	*
	可选
	两者二选一

	糖化血红蛋白
	HbA1c
	2-3月内血糖平均水平
	*
	*
	*
	*
	
	

	胸部CT平扫
	胸部CT平扫(不含片)
	有无肺部疾病及心脏、主动脉、纵膈、横膈疾病等
	*
	*
	*
	*
	如CT不做可选甲状腺功能和糖化血红蛋白
	

	彩色B超
	甲状腺
	各脏器有无形态学改变及占位性病变
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	
	前列腺
	各脏器有无形态学改变及占位性病变
	　
	*
	　
	　
	　
	　

	
	乳房
	各脏器有无形态学改变及占位性病变
	　
	　
	*
	*
	　
	体检报告结论：乳腺需进一步检查。自带体检报告到校工会报名检查钼靶。钼靶需另外预约。

	
	子宫附件（未婚经腹部）
	各脏器有无形态学改变及占位性病变
	　
	　
	*
	*
	　
	　

	
	肝、胆、脾、胰、肾
	各脏器有无形态学改变及占位性病变
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	总检
	资料汇总、分析、评估
	健康总评、终检结论及保健处方
	*
	*
	*
	*
	　
	　

	血粘度
	血粘度
	评估血液粘度变化情况
	40岁以上
	　
	　

	B超
	颈动脉
	各脏器有无形态学改变及占位性病变
	
	　
	　

	提供免费营养早点   
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