
上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东理工大学）

2020年 11 月上海高校心理健康教育专题培训通知

各高校学工部：

根据中共上海市教育卫生工作委员会、上海市教育委员会统一部署，2020 年度

“家庭治疗理论与技术在高校师生互动中的应用”专题培训由上海高校心理健康教育与

咨询示范中心（华东理工大学）承办，即日起接受报名， 现将有关事宜通知如下：

一、培训时间：2020年 11月10日（周二）至13日（周五）共4 天

二、培训主题：家庭治疗理论与技术在高校师生互动中的应用

三、培训形式：线下培训

四、培训对象：各高校心理健康教育专兼职老师或辅导员 1人，限定40人以内

五、培训费用：免费，培训费由 “示范中心”承担

六、注意事项：

1、为保证教学质量，培训人数将限定 40人以内，可由所在学工部、心理中心推荐报名。

我们将根据各学校报名的情况及报名的先后顺序进行录取，请留意我们的确认通知。

2、请各单位按通知要求，参加专题培训的人员以填写培训报名二维码的形式于

2020年11月3日（周二）前反馈至华东理工大学心理咨询中心。报名时请填写您的

通讯地址便于我们邮寄培训证书。

联系人：刘蓉，周冠华 联系电话：64253821

电子邮箱：ecustxl@163.com

特此通知。

附件：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东理工大学）专题培训报名二维

码

上海市教育委员会德育处

上海学生心理健康教育发展中心

华东理工大学心理咨询中心（代章）

2020年10月11日



附件 ：上海高校心理健康教育与咨询示范中心（华东理工大学）专题培训报名

二维码

二、培训大纲

日期 时间 内容 主讲教师

11.10（周二）

8:45-9:00 签到，开班仪式

9:00-12:00 系统观思维与资源取向 赵旭东

12：00-13:30 午休

13:30-16:30 系统观思维与资源取向 史靖宇

11.11（周三）

9:00-12:00 依恋理论与互动模式 刘亮

12:00-13:30 午休

13:30-16:30 依恋理论与互动模式 刘亮

11.12（周四）

9:00-12:00 症状的功能与意义重构 陈发展

12:00-13:30 午休

13:30-16:30 症状的功能与意义重构 陈发展

11.13（周五）

9:00-12:00 循环提问与案例分析 陈发展

姚玉红

12:00-13:30 午休



13:30-16:00 循环提问与案例分析 陈发展

姚玉红

16:00-16:30 结业仪式

三、培训教师介绍

赵旭东：德国海德堡大学医学博士，同济大学医

学院、人文学院教授，精神医学、哲学心理学博

士生导师。兼任：附属精神卫生中心（筹）院长、

附属东方医院临床心理科主任医师。健康中国行

动推进委员会专家咨询委员会委员，国家卫健委

精神卫生和心理健康专家委员会委员；中国心理

卫生协会副理事长，中华医学会心身医学分会副

主任委员、中国医师协会精神科医师分会常委;

世界心理治疗学会副主席，世界精神病学协会都市精

神卫生分会常务理事，亚洲家庭治疗学院副主席。

姚玉红：同济大学心理健康教育与咨询中心副教授、

人文学院兼职硕士生导师

上海高校心理咨询协会副理事长、中国心理卫生协会

心理治疗与心理咨询专委会委员、家庭治疗学组副主

任委员兼秘书长、中国心理卫生学会注册心理督导师

（XXD-2020-166）、中德高级家庭治疗师连续培训项

目第七期、第八期中方教师中国心理学会临床与咨询心理学注册系统注册心理师、

注册督导师（D-20-016）。

从事高校系统家庭治疗的临床、教学和科研工作19年。主编《深夜树洞--

大学生与心理咨询师的书信对话》等书籍3部，发表核心期刊中文学术论文10余

篇。



史靖宇：德国海德堡大学医学心理学博士、同济

大学医学院精神医学副教授、硕士生导师、中国

心理卫生协会心理治疗与心理咨询专委会委员

兼副秘书长、家庭治疗学组委员系统治疗督导师、

系统家庭治疗师、中德高级家庭治疗师连续培训

项目中方教师、中国心理学会临床与咨询心理学

注册系统注册心理师、注册督导师、德国临床催

眠协会认证催眠治疗师

从事系统家庭治疗的临床、教学和科研工作

15年。擅长家庭冲突，夫妻沟通，亲子关系，情绪调节，个人成长等议题的系统

治疗。主持及参与国家自然科学基金等科研项目及人才计划项目10项，参编《医

学心理学》教科书2部，发表中、英、德语家庭治疗学术论文20余篇，出版德语

译著《系统治疗与咨询教科书》。

陈发展：同济大学医学博士，同济大学附属精神卫

生中心副主任医师，中国心理卫生协会首批认证督

导师(XXD-2020-119)，中国心理学会临床心理学注

册工作委员会注册心理师(X-19-243),曾在德国弗

莱堡大学和海德堡大学等机构访问学习。兼任：中

国医师协会精神科医师分会青年委员，中国医师协

会心身医学专委会青年委员，中国心理卫生协会性

心理专业委员会委员，中国心理卫生协会心理治疗

与咨询专业委员会委员暨家庭治疗学组委员等学术职务。承担上海市卫生行业临

床研究专项课题2项，入选上海市浦东新区医学系统学科带头人培养计划，发表

学术论文40余篇，专业方向：心身医学与心理治疗。



刘亮：同济大学医学博士，哈佛大学医学院访

问学者，上海市浦东新区精神卫生中心暨同济

大学附属精神卫生中心（筹）临床心理科主任，

精神科副主任医师。中国心理学会临床与咨询

心理学注册系统注册督导师（D-19-109），中

国心理卫生协会心理治疗与咨询专委会家庭治

疗学组委员兼副秘书长，中德家庭治疗连续培

训项目第8期中方教师，中国中西医结合学会灾

害医学专业委员会心理危机干预专家。家庭、婚姻及亲子关系心理健康临床、研

究及科普践行者。一直坚持“用最有趣和通俗易懂的方法传播深奥的心理学知识”

的理念，致力于心理学知识的科普工作。主持完成国家级（国自然）课题1项，

主持在研上海市级、浦东新区区级科研项目各1项。发表近20篇学术论文，其中

SCI/SSCI第一或通讯作者论文7篇。擅长家庭人际关系、亲子关系和亲密关系冲

突的心理治疗和咨询，特别在儿童青少年厌学、情绪问题、网络和游戏成瘾诊治

方面有大量经验，亦擅长成人情感障碍、神经症、心身障碍等的诊治。著有《父

母做这9件事，孩子从厌学变爱学》。


